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Santos                                         Início: 02 e 03/09/2006

Treinamento Desportivo
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca 
e a Grupos Especiais

Niterói                                        Início: 19 e 20/08/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Treinamento Desportivo
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar

São Paulo

Curso:                                                                                                                      Início:
Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)                                                                                     21/08/2006
Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)                                                                              26 e 27/08/2006
Atividade Física Adaptada e Saúde                                                                                                       12/09/2006
Treinamento Desportivo                                                                                                                      23/08/2006
Obesidade e Emagrecimento                                                                                                               23/08/2006
Obesidade e Emagrecimento                                                                                                        16 e 17/09/2006
Administração e Marketing Esportivo                                                                                            21/08/2006
Administração e Marketing Esportivo                                                                                                    19/08/2006
Educação Física Escolar                                                                                                                       12/09/2006
Futebol e Futsal                                                                                                         26 e 27/08/2006
Ergonomia                                                                                                                                         17/08/2006
Biomecânica da Atividade Física e Saúde                                                                                       16 e 17/09/2006
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a Grupos Especiais                                                     17/08/2006 

Rio de Janeiro                              Início: 19 e 20/08/2006

Atividade Física Adaptada e Saúde
Treinamento Desportivo
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar
Fisiologia do Exercício  (Avaliação Morfo-Funcional)
Futebol e Futsal
Bases Nutricionais da Atividade Física (Nutrição Esportiva)
Ergonomia
Musculação e Treinamento de Força
Acupuntura
Educação Física Escolar (intensivo)
Módulo I: 17/07/2006 até 29/07/2006
Módulo II: 15/01/2007 até 27/01/2007
Módulo III: 16/07/2007 até 28/07/2007

Campo Grande                             Início: 23 e 24/09/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Treinamento Desportivo
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar

Campinas                                       Início: 26 e 27/08/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a 
Grupos Especiais

São José dos Campos                   Início: 02 e 03/09/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Personal Training

Goiânia                                        Início: 02 e 03/09/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a 
Grupos Especiais
Musculação e Treinamento de Força Belo Horizonte                            Início: 16 e 17/09/2006

Treinamento Desportivo
Obesidade e Emagrecimento
Dança e Consciência Corporal
Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Ergonomia
Acupuntura
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a 
Grupos Especiais (intensivo)
Módulo I: 17/07/2006 até 29/07/2006
Módulo II: 15/01/2007 até 27/01/2007
Módulo III: 16/07/2007 até 28/07/2007

Brasília                                        Início: 23 e 24/09/2006

Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Física e Saúde  
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a 
Grupos Especiais
Bases Nutricionais da Atividade Física Nutrição Esportiva)
Atividade Física Adaptada e Saúde (intensivo)
Módulo I: 17/07/2006 até 29/07/2006
Módulo II: 15/01/2007 até 27/01/2007
Módulo III: 16/07/2007 até 28/07/2007
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Cuiabá                                         Início: 19 e 20/08/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Musculação e Treinamento de Força (intensivo)
Módulo I: 17/07/2006 até 29/07/2006
Módulo II: 15/01/2007 até 27/01/2007
Módulo III: 16/07/2007 até 28/07/2007

Curitiba                                         Início: 16 e 17/09/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Treinamento Desportivo
Administração e Marketing Esportivo
Ergonomia
Musculação e Treinamento de Força

Recife                                          Início: 23 e 24/09/2006

Treinamento Desportivo
Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Física e Saúde
Obesidade e Emagrecimento
Futebol e Futsal

Juiz de Fora                                  Início: 26 e 27/08/2006

Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)

Joinville                                       Início: 23 e 24/09/2006

Treinamento Desportivo
Obesidade e Emagrecimento
Reestruturação Corporal Global – RCG - Ginástica Postural

Florianópolis                                Início: 26 e 27/08/2006

 Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício)
Atividade Física Adaptada e Saúde
Voleibol
Bases Nutricionais da Atividade Física (Nutrição Esportiva)
Musculação e Treinamento de Força

Porto Alegre                          Início: 16 e 17/09/2006

Atividade Física Adaptada e Saúde
Treinamento Desportivo
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar
Dança e Consciência Corporal
Futebol e Futsal

João Pessoa                                 Início: 26 e 27/08/2006

Atividade Física Adaptada e Saúde
Obesidade e Emagrecimento

Natal                                           Início: 02 e 03/09/2006

Treinamento Desportivo
Reestruturação Corporal Global – RCG / Ginástica
Postural

Vitória                                           Início: 16 e 17/09/2006

Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Física e Saúde
Obesidade e Emagrecimento

Salvador                                        Início: 19 e 20/08/2006

Obesidade e Emagrecimento
Administração e Marketing Esportivo
Educação Física Escolar
Futebol e Futsal
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a
Grupos Especiais
Ergonomia
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Deposite a taxa de inscrição no Banco Itaú – Ag. 0046 / Conta nº 75975-9, em nome de Central de 
Cursos e Eventos. 
Remeta por SEDEX a ficha de inscrição junto aos documentos exigidos e o comprovante original de 
depósito bancário para: Rua Treze de Maio, 681 - Bela Vista - São Paulo - CEP: 01327-000

COMO EFETUAR SUA INSCRIÇÃO

Ou vá pessoalmente nos endereços abaixo:

- Central de Cursos - SP
Rua Treze de Maio, 681 - Bela Vista - São Paulo CEP: 
01327-000
- Unidade Barra - Downtown
Av. das Américas, 500 Blocos 5 e 7, 3º andar
Shopping Downtown - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro 

Documentos Necessários:
- Cópia autenticada do diploma do curso superior ou 
declaração de conclusão;
- Cópia de CPF, RG;
- Curriculum Vitae resumido;
- Foto 3x4 (para crachá de identifi cação pessoal);
- Ficha de inscrição completa.

FICHA DE INSCRIÇÃO
Nome:          

Endereço: 

Bairro:                                                         Cidade:                                                          Estado:                                              

CEP:                                                             E-mail:     

Fone Residencial:                             Fone Comercial:                                               Celular:     

CPF:                                                                                                                           R.G.: 

Como Soube dos Cursos:

Nome do Divulgador:               

Administração e Marketing Esportivo
Atividade Física Adaptada e Saúde
Bases Nutricionais da Atividade Física e Saúde (Nutrição Esportiva) 
Biomecânica da Atividade Física e Saúde - Horário:________________
Dança e Conciência Corporal
Educação Física Escolar
Ergonomia
Exercício Físico Aplicado à Reabilitação Cardíaca e a Grupos Especiais
Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Física e Saúde
Fisiologia do Exercício (Prescrição do Exercício) - Horário:__________

INDIQUE A SUA OPÇÃO DE CURSO

Metodologia do Aprendizado e Treinamento do Futebol e do Futsal
Fisiologia do Exercício (Avaliação Morfo - Funcional)
Reestruturação Corporal Global - Ginástica Postural
Musculação e Treinamento de Força
Natação e Atividades Aquáticas
Obesidade e Emagrecimento
Personal Training
Treinamento Desportivo
Voleibol - Metodologia e Treinamento
Acupuntura

Indique a Opção de Pagamento (todos os cursos)                24 x R$ 179,00                        15x R$ 260,00        

Opção de Pagamento (Ergonomia/Acupuntura)       16 x R$ 289,00                     24x R$ 219,00A B

A B

INVESTIMENTO:
TODOS OS CURSOS:
Inscrição: - R$ 75,00 (até 20 dias antes), 
R$ 90,00 (até 7 dias antes do início do curso).

Matrícula - R$ 150,00 (1o dia de aula) + opção A: 24 X 
R$ 179,00 ou opção B: 15 X R$ 260,00
(sendo a primeira 30 dias após a matrícula).

ERGONOMIA:
Inscrições – até 20 dias antes do início do curso
Opção A = R$ 95,00 + 16 x R$ 279,00** 
 Opção B = R$ 140,00 + 24x R$ 209,00**
Inscrições – até 07 dias antes do início do curso
Opção A = R$ 115,00 + 16x R$ 279,00**
Opção B = R$ 180,00 + 24x R$ 209,00**
**Pagamento com desconto até a data de 
vencimento, após permanecerá o valor sem desconto: 
OPÇÃO A = 289,00 e OPÇÃO B = 219,00

INDIQUE A CIDADE EM QUE SE REALIZARÁ O(S) CURSO(S)

Brasília (DF)
Belo Horizonte (MG)
Campinas (SP)
Campo Grande (MS)
Cuiabá (MT)
Curitiba (PR)
Florianópolis (SC)

Goiânia (GO)
João Pessoa (PB)
Joinville (SC)
Juiz de Fora (MG)
Natal (RN)
Niterói (RJ)
Porto Alegre (RS)

Recife (PE)
Rio de Janeiro (RJ)
Salvador (BA)
Santos (SP)
São José dos Campos (SP) 
São Paulo (SP)
Vitória (ES)

E-mail: ugf@posugf.com.br
Visite nosso site: www.posugf.com.br

Apoio:
INFORMAÇÕES:

. São Paulo (0xx11) 6014-5656

. Rio de Janeiro (0xx21) 2484-3336

. Outros Estados 0800 772 0149
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